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香蜜小学部  张年润/文、黄浩锋/图 

骄阳似火，烈日如炎，让人想到了挥汗如雨、奋力拼搏的场面。为了总结学生们过去半学期的成绩，

激励学生们未来继续努力健康阳光发展，2018年5月16日17日，香蜜小学部在大剧场隆重举行了一至五

年级期中表彰大会。 

大会首先回顾了2017-2018学年第二学期期中以前相关教育教学活动。在大剧场的巨大屏幕上，精

心制作的视频吸引了台下学生们的目光。视频展现了每个年级的社会实践活动的剪影，学生们或欢乐或

有趣的画面，引得现场气氛高涨。除此以外，视频还回顾了明德学子参加市级、区级音乐、体育、科技

等赛事勇夺名次的片段，让全体学生都目睹了各位参赛选手的风采。 

 

 

 

 

 

 

 

大会第二项活动是为各位表现优秀的学生们颁奖。为了激励学生们全面发展，大会奖项也覆盖在书

写、作业、日常行为规范、体育等各个方面。大会分 年级设置了校内奖项，包括“作业获奖”、“明

德礼仪之星”、“四月份海豚币积分榜月冠军”、“语文书写比赛”、“英语书写比赛”、“快乐周拔

河比赛”等活动。此外，学生参加校外比赛也频获佳绩，张瀚默同学在深圳市学生创客节虚拟机器人大

赛小学组中荣获一等奖。张宝田同学在福田区第十八届青少年科技节国籍数棋竞赛中荣获三等奖等。罗

灿副校长为学生颁发了奖状和明德币。拿着丰厚的奖励，每同学们的脸上都露出了满意的笑容。 

这次期中表彰大会顺利举行，既给予了所有在学习、日常行为规范和各项赛事中付出了辛勤努力的

学生们一个极大的肯定，他们也收获了自己的努力的硕果，也对在场的学生们起到了积极地鼓励作用。

我们希望学生们能够戒骄戒躁，在以后的校内校外生活再接再厉，砥砺前行，再创佳绩，也希望更多的

优秀的同学涌现在表彰大会的舞台上。期待学生们的进步！ 
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五月的深圳时临盛夏，生机勃勃，一派盎然。又到比赛季，2018年5月15日全国第六届中小学

生艺术展演暨福田区第九届中小学生乐队比赛如期而至。 

深圳明德实验学校（香蜜校区）管乐团与弦乐团经过师生们几个月潜心刻苦的磨练，再次登上

深圳市少年宫剧场舞台，带来一场别开生面的艺术盛宴。 

本次参赛，明德管乐团选择了一首高难度的经典曲目《亚特兰蒂斯：遗失的陆地》，对于小学

四、五年的学生来说，这类曲目面临着严峻的挑战。两位指导老师在前期做了周密的部署ττ紧锣

密鼓的排练计划，外聘专家进行专业  

指导。师生们通过点点滴滴的付出和努力：一个声部又一个声部的过关，一小节又一小节的训练，

一次又一次的全体排练。比赛当天终于自信而笃定的站在舞台上，激情洋溢的演奏了这首远古传奇

文明命名的乐曲。 

现代科学无法揭秘的亚特兰蒂斯文明，演奏者们用乐曲唤醒耳朵，用旋律叩响心门，用节奏把

观众融入音乐和传奇中。随着乐曲起伏跌宕，蜿蜒盘旋，惊心动魄，最后在淋漓尽致的诠释中谢幕，

在深深的震撼中欲罢不能。 

所有参赛团队中，平均年龄最小的明德弦乐团，同样挑战了一首高难度的曲目：《沃尔塔瓦

河》。弦乐团虽然仅成立一年，但整首曲目演奏出了最柔美的弱和最有力量的强。舞台上，捷克的

母亲河流淌和奔腾在琴弦间，时而波光盈盈，时而欢悦奔流，时而波涛汹涌，宽广而灵动的萦绕在

耳畔。有些几乎都不及乐器高的小不点们，把大自然的壮丽和雄伟演奏的生动形象、气势磅礴，感

动着所有的观众。 

最终在众多强有力的竞争对手中，我们用不加修饰的仪容，用简洁庄重的校服，用业余的身份、

专业的态度，取得了本次比赛“管乐团荣获一等奖，弦乐团荣获二等奖”的佳绩。 

音乐是人类另一种智慧，是生命另一种盛景，强大的感染力抵达灵魂深处，并留下挥之不去的

印迹。这个炎炎夏日，我们又与大自然神奇而美妙的对话了。 

四2班  戴子哲妈妈/文 
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香蜜小学部  姜立宏、张玢玉/文 
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由福田区文化体育局、福田区教育局举办的福田区少年儿童游泳比赛于2018年5月5日在福田区机关
游泳场拉开帷幕。本次比赛分为蛙泳、自由泳、蝶泳、仰泳和接力赛，共设有A组25项，B组25项，C组
17项，D组16项，E组16项，十七所学校340余名学生参与比赛。我校12名学生应邀组队参与了本次比赛。  

  在赛场上小选手们个个精神饱满，“装备”精良，在水中劈波斩浪奋勇争先，在水中有节奏地划
动，身后留下串串水花。经过两天激烈的角逐，我代雅同学获得女子C组50米蝶泳第四名，汪凯璇同学
获得女子D组50米蝶泳第五名的好成绩。 

值得一提的是本次比赛第二天早上突然暴雨，小选手们还是按时到达了比赛场地，前几组的同学更
是在雨中完成了比赛，这种坚持不懈的精神和顽强拼搏的勇气，把体育精神在游泳比赛中发挥到极致，
值得我们尊敬。 
与此同时，2018年深圳市中小学生国际象棋比赛于2018年5月5-6日在深圳市第三高级中学初中部举

行。我校小学部派出男女共12名学生参加了一至六年级组的比赛。赛场上明德小棋手们静坐凝神，调兵
遣将，和对手展开角逐。经过两天总共7轮的激烈角逐，明德小棋手们取得了深圳市团体第5名的好成绩！ 

通过此次比赛，不仅提升了小棋手们的棋艺水平，并且进一步培养了学生的思维能力、观察力、记
忆力和意志力。同时也肯定了学校国际象棋课程的开发，为更多的孩子奠定良好的行为和学习品质。 

5月11日，“福田区第十一届中小学艺术展演小合唱/表演唱”比赛落下帷幕，来自明德实验学校香
蜜校区小学部的女生小合唱组合首次参赛，并从55个参赛队中脱颖而出，获得了小学组第一名的好成绩！ 
该团队原创获奖作品《兹尕多哩尕多》根据原生态土家族民歌改编，作品从演唱技巧、舞蹈动作到

头饰服装，每一个细节都凝聚了团队的精心设计。虽然这是团队第一次参加此类赛事，但一站在舞台上，
小演员们就个个神采奕奕、深情款款。在优美动人、清新活泼的带有民族韵味的旋律中，孩子们载歌载
舞，仿若天籁之音将演出推向高潮，不仅赢得全场观众的阵阵掌声，也赢得了所有评委和福田区教研专
家团队老师们的最高评价！ 
在听到获奖结果的一刹那，小演员们激动地抱在了一起，无数次辛苦排练付出的汗水终于换来了骄

人的成绩，这是对孩子们最好的肯定和激励。相信这支小小的团队经过实战历练，会积累经验快速提升，
在未来的学习成长的道路上，变得更加自信从容！ 
参赛学生名单:姜开来、何方茹、朱紫蕾、刘珈岩、童馨怡、陈雅欣、曾子容、王婵娟、陈可攸、

马源源、李佳墨、沈念、明佳慧，汤立珊、雷梓歌、黄忻怡、钟楚悦、黄嘉榆  
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香蜜小学部  任祎妹/文 
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文：马嘉艺、黄泽权、吴怿周、郑童文、唐沐帆 

“海绵城市”这个词对于大多数高中生来说，可能还是一个新奇的名词，不过这个词对于深圳明德
实验学校未来班的同学们来说，已经是他们学术研究的“专业名词”。5月17日星期四下午，深圳明德
实验学校未来班“一生三导师”培养课程如期进行，在黄良英老师的带领下，未来班同学来到了深圳大
学学习，来自深圳大学土木工程学院的吴老师和刘老师给明德学子讲解海绵城市项目设计的理论知识并
带领参观了深大海绵城市设施。 
首先，刘老师首先给我们普及了海绵城市的概念，我们了解到海绵城市指城市能够像海绵一样，在

适应环境变化和应对自然灾害等方面具有良好的“弹性”，下雨时吸水、蓄水、渗水、净水，需要时将
蓄存的水“释放”并加以利用。在这一“吸”一“收”的过程中实现了城市内部良性的水循环系统，还
能自动吸收水系统的污染物质，保持城市水土。结合深大海绵城市的实地设计，刘老师还指出深大的海
绵城市设施建设过程中遵循的“渗、滞、蓄、净、用、排”六字方针。 
随后，我们一行来到土木工程学院楼顶，参观了绿色屋顶，据刘老师介绍，我们了解到绿色屋顶造

价是普通屋顶的6-10倍，其养护费用也很高，同学们认识到了可以根据预算和需求选择性地选取自己所
需要的海绵城市设施来完成自己的设计。 

ҿ  

2018年5月17日，时属初夏，深圳明德实验学校未来班“一生三导师”培养活动如期举行。在肖扬
老师的带领下,高一未来班和成长训练营的同学来到深圳大学,展开了广告心理学的专题学习活动。 
本次活动，深圳大学传播学院张燕老师与明德学生面对面交流。张老师来自深大传播学院，心理学

背景的她研究的主要方向是物质主义，目前在给本科生讲授“广告心理学”课程。首先，张老师向同学
们介绍了她目前关于“物化”的研究。研究发现，低自尊的人更倾向于使用名牌、高档物品来提升价值
感；随后，张老师深入浅出地向同学们介绍了一些心理学知识在广告中的应用。广告心理学是应用心理
学中非常重要的一个分支，它渗透在同学们生活的各个角落。比如在肯德基的广告中用到了视觉与想象
的联觉；在运动鞋的设计中，常常用到色彩心理学等等。通过许多例子，同学们更加具体地了解了心理
学原理可以怎样与广告结合，以达到不同的效果。 
为了让同学们将新接触的知识与实践联系起来，张老师在交流结束后带同学们去参观了“第九届大

广赛获奖平面作品”。许多大学生设计的广告设计作品被罗列在这里，涵盖了公益，手机，食品和旅行
用品等多个方面。其创意之新颖，立意之深刻，发人深省，都有着或直观或隐晦的冲击力。这是深圳明
德实验学校未来班“一生三导师”培养方案的常规活动，目的在于促进学生对大学专业课程的了解和深
度学习爱。未来班的同学对这一广告心理学我的专业门类产生了浓厚兴趣，据悉，后期还将与张燕老师
开展更加深入的交流学习。 

Ҙҟ ӥ 
文/肖扬 



炎炎烈日，不妨碍学生们对欣赏艺术的热情；繁繁学业，亦不会让学生们因此疲惫。究竟何事，让
学生们如此热忱？ 

因为对艺术的执着！为了开拓学生们的视野，培养学生们欣赏艺术的兴趣，掌握鉴赏艺术的方法，
就在5月14日下午，深圳明德实验学校国际体系高一年级的学生们，在课程处鲍主任的带领下，奔赴文
博会坪山雕塑艺术创意园分会场，一起欣赏2018年深圳国际雕塑展，享受这场雕塑艺术的“饕餮盛宴”。  
本次国际雕塑展的策展人韩湛宁先生为我们介绍此次雕塑展的主题为“动见:城市公共艺术的新视

界”，旨在向受众们展现出艺术家们的城市精神。艺术品所展现出“以人为本”的互动精神，突破了原
始的静态雕塑艺术的模式框架，故许多雕塑在供于欣赏的基础上，体现出一定的实用价值。  

在韩先生的带领下，我们分别参观了特别推荐单元、动态雕塑单元等七个展区。在特别推荐单元里，
我们欣赏到了雕塑大师克劳斯·布利(Claus Bury)的作品《比特费尔德拱道》，这拱道似供似桥、似楼似梯，

亦能放置在水面之上，具备实用价值；学生们仿佛对动态雕塑单元更感兴趣，放置在户外的的雕塑作品
《共享单车》，不仅仅让大家欣赏其惟妙惟肖的雕刻艺术，人们更能骑上去踩动单车，使另外两架单车
齐动，同学们无不为之惊叹！室内微小精密的雕塑更不计其数，巧夺天工！有会发出音乐响声的石头，
看似平常的一潭泉水，再配上叮咚之石，顿时严肃的雕塑馆内仿佛有泉水涓涓，可谓极具自然；还有那
环环相扣的钟摆球，牵一发而动全身，只需稍微一触碰，整个摆球都会随之运动，管内不时传来赞叹之
声，同学们也仿佛认识到了，真正美的雕塑艺术是呈现与人的互动，这些作品既能体现出作者们的深刻
的艺术简介，亦能造福普罗大众。  

在静态雕塑馆中，我们看到了经典的人物雕塑，如《少年王勃》，举手投足之间仿佛让我们看到了
当年意气风发的“初唐四杰”之首；再如那《高山流水》，俞伯牙再无知音的落寞亦刻画的淋漓尽致；
再如那雕塑《列夫·托尔斯泰》，那深邃的眼眸中，显露出俄国文豪深刻的思考和渊博的学识。学生们

在欣赏雕塑艺术的同时，亦体悟了历史，了解了许多雕塑背后的历史故事，对艺术和文化的结合，有了
一定认识。 

文/郝中宁 
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五月的天，阳光明媚，不经意间便透过薄薄的云层，化作缕缕金光，洒遍大地。5月12日，明德国
际体系高一学生前往深圳国际创客中心参加了由“YFS（青年未来领袖）”组织的青年创业体验。 
明德学生们被分进不同的小组，并按要求与组员讨论问题，如在文化上，社会上和环境上的“痛点”

（即核心问题）有哪些。在讨论过后，每个小组派出组员为大家解释自己小组所得出的结论。明德学生
们还需要从创业者的角度上，为客户做一个的小视频来介绍自己的创业公司的基本情况。 
在体验的最后，创客们给出一个难题，需要同学们在一分钟内进行“Elevator Pitch”，即电梯法

则，要用极具吸引力的方式简明扼要地阐述自己的观点。这是一个充满挑战性的活动，明德学子们在镜
头前自如的表现着自己，完美地完成了任务。 
这次的创业体验让明德学生们提前接触到了创业的基本理念、过程以及创业者的艰辛，切身体会到

了创业的经历。明德学子在创业体验中展示出的能力也给创业导师们留下了深刻印象。类似这样的活动
将更广泛的在明德国际体系实施，帮助明德学生们不断提升综合能力。 

文/吴欣宜 
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为进一步增进家校之间的联系，促进学校与家庭、教师与家长的交流沟通，更好地形成家校教育合
力，深圳明德实验学校国际体系高一年级于5月18日晚在香蜜校区阶梯教室召开了本学期第一次家长会。  
家长会由年级长汪成根老师主持，首先汪老师对各位家长的到来表示热烈的欢迎，对各位家长对学

校教育工作的支持与配合表示衷心的感谢，并简要介绍了此次家长会流程安排。会议伊始，课程处鲍旭
亮主任总结本学期以来国际体系的教育教学情况，对孩子们在近期学习和生活中的表现表示赞赏，并期
望孩子们保持积极进取，阳光向上的心态，为自己的未来负责。紧接着，王昱超老师就孩子们目前的学
习阶段，做了升学方面的指导，使孩子和家长更加明确后续阶段努力的方向和学习的重点。接下来，刘
海粟副校长就孩子们学术指标、大学升学、学生活动、职业体验等方面发表讲话，强调了学生当下的主
要学习任务，也对学生的未来发展作了规划，并细心解答了学生和家长的问题。  
会议最后，各位任课教师依次上台给各位家长分享了此次期中考试的具体情况。各科任老师从教材

分析、试卷分析、学情分析、解决措施等方面做了精彩的分享，让各位家长对学生在近期的学习情况有
了细致的了解。并就如何正确引导孩子培养良好的学习、行为习惯等方面与家长们进行了细致的交流与
沟通，并向家长们提出了一些教育孩子的建议，希望家长加强与学校的沟通、加强与子女的沟通，积极
参与学校管理，为共同教育和培养孩子而努力。  
家长们也纷纷就孩子在家情况向老师进行反馈，并与老师交流了教育孩子的心得、经验，讨论行之

有效的教育方法。通过本次家长会，让各位家长及时了解了自已孩子在学校各方面的表现，让家长明确
了孩子努力的方向。会后部分学生家长又与老师进行了单独细致的交流，校领导、导师团队以及任课老
师都作出了耐心的解答。 
本次家长会的召开加强了我校和家长的沟通，强化了家校共建的意识，在加深家长对学校发展情况

及学生在校情况了解的同时，也有力地促进了我校教育教学工作的开展。 

文/高照 
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五月十日下午，深圳明德实验学校大学导师进校园的系列活动如期举办，西安交通大学能源与动力
工程学院院长严俊杰教授受邀走进深圳明德实验学校。为高一年级全体同学上了一堂生动有趣的公开课。 
严俊杰教授，是西安交通大学能动学院院长、国家西部能源研究院常务副院长。教育部长江学者特

聘教授、国家杰出青年基金获得者、教育部新世纪优秀人才、霍英东教育基金会优秀青年教师奖获得者、
享受国务院政府特殊津贴专家。长期从事热力系统和汽液两相流相关的科研和教学工作。严教授为明德
学生带来的讲座题目是《能源动力，人类文明发展的支柱》。讲座一开始教授就生动幽默地为同学们介
绍了从钻木取火开始，人类探寻能源的历程。严教授用生动易懂，幽默风趣的语言向同学们介绍了能源
开发与人类文明发展史、世界和我国的能源与电力发展现状以及燃煤发电及未来发展趋势。 
紧接着，严教授向同学们介绍了西安这座历史悠久的城市，和全国著名C9院校西安交通大学的基本

情况，并鼓励明德学子积极报考西安交通大学。 
通过此次讲座，学生们不仅认识到了能源方面的前沿知识，更加感受到青年一代的使命感。科学研

究需要同学们在高中学习生活中打下坚实的基础，将科研精神传承下去，早日到更大的舞台领略科学的
魅力。有很多同学受到严教授的积极鼓励，纷纷表示要认真学习，为进入西安交大等名校而努力。 

֢ ᴶ יִ     Ҳ  



每天清晨，明德学子们沿着香庭二街蜿蜒的小路，来到美丽温馨的明德校园，在鸟语花香的伴随下

展开了丰富多彩的学习生活。这里有漂亮的校园景观、高端的校园设施、有个性多元的课程、雄厚的师

资力量，明德学子沐浴在阳光、快乐中，茁壮地成长着…… 

明德实验学校是一所年轻的学校，创建于2013年，这五年来，它是如何发展起来的？2018年5月18

日下午，4位“年轻的老明德”为大家讲述了她们与明德的故事。首先，李梦琦老师展示了自己在这五

年里带领武术队的心路历程与收获，我们从一张张获奖证书背后看到更多的是武术队成员们辛的勤付出

与汗水。其次，安坤鹏老师和高健老师用幽默诙谐的问答方式展现了明德老师们这些年来相互帮助相互

关心的成长历程，让我们看到了明德老师活泼可爱、团结拼搏的精神风貌。最后，林明燕老师回忆了首

批教师在教育局时培训的场景，回顾了五年来的班主任工作和教研教学过程，与大家分享了自己的所思

所得。 

从四位“老明德”的讲述中，我们可以发现每一位明德人的成长都与学校的发展有着密不可分的关

系。明德给予了明德人扎根生长的土壤，他们在这里互帮互助、突破自己；而明德人则赋予明德繁荣壮

大的活力，让明德学子阳光健康地成长。在这五年的时间里，程校长秉持自由教育的理念，顺应时代的

潮流，举起改革的旗帜组建了明德教师队伍，一支为推动教育综合改革，探索教育国际化、现代化办学

模式而不懈奋斗的队伍，一支致力于培养能参与国际竞争和合作，具有中国情怀、国际化视野、现代公

民意识的创新型人才的队伍。 

四位老师的分享带领我们回归了原点，所有明德人，将不忘初心，继续攀登，为新时代的教育事业

开拓一片新天地。 

香蜜小学部  林明燕/文 
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“瞧，这位小朋友给爸妈做的感恩卡多精致、多漂亮呀！”“老师，我们班上有好多小雷锋

呢！”“老师，我觉得同学长大了，能主动帮家里做家务了，真是感到特别的欣慰。”听着这评价，你
猜说的是哪个年段的同学？原来呀，是碧海校区即将要加入少年先锋队的一年级小同学呢！ 

但是，对一年级小朋友而言，入队不仅是要成为一名少先队员，核心关键应为同学们通过入队能收
获什么，能成长什么？因此，我校入队课程从多维的内容角度、多样的组织形式、丰富的课程内涵来理
解与实施入队课程，重过程、重实践、重效果。明德入队课程强调生活实践标准，让学生在入队前亲身
实践入队“三个一”活动，以学生容易掌握的生活技能与行为习惯要求为内容，以实际行动践行少先队
员的标准。下面让我们一起来瞧瞧同学们的实践成果： 
主动做一件家务 

做家务，这是本次入队实践活动的重要学习内容之一，旨在让同学们通过动手操作，培养少先队员
应具备的责任感和独立品质。 

做家务对于大多数一年级的同学来说并不太难，简单的家务活如扫地、洗碗、收拾床铺等，同学们
能基本完成。借着本次入队的契机，有的同学拿起了抹布，在饭后主动收拾碗筷，稚嫩的双手在洗碗的
时候稍显吃力；有的同学拿起扫帚，帮着父母大扫除，认真打扫家里的每一个角落；还有的同学拿起了
锅铲和砧板，说要帮妈妈烹煮一顿美味可口的晚餐ΧΧ看着同学们专注认真的眼神，忙内忙外的小身影，
父母情不自禁给了孩子们一个个大大的拥抱与甜蜜的吻！ 

同学们在体验做家务时，进一步认识到“我能行，我会做”，他们感受到了劳动的快乐，并在劳动
当中增强了自我价值感。 
为同学/班级做一件事 

主动为同学或班级做一件好事，是入队实践活动的第二项内容。老师的引领下，互帮互助、乐于助
人等美好品质逐渐在同学们的心田扎下了根。当班上的同学忘记带学习用品时，周边的同学都抢着要帮
助这位小伙伴；当班上同学有不明白的知识或是忘记课间操动作时，总会有可爱的同学主动提出当小老
师教教他；当小组同学打扫卫生时，他们总能做到共同协作，团结合力。 

在互帮互助的过程中，同学们体验到了助人的快乐，还获得了来自老师、同学的夸奖和鼓励，这大
大增强了同学们的自信心。 
为爸爸妈妈制作一份感恩卡 
同学们在入队之前还有一项特别有意义的任务ττ为爸爸妈妈制作一份感恩卡。同学们非常喜欢这

一项任务，接到任务都异常兴奋，随后非常用心地制作了一份份精美的DIY贺卡，内容丰富，形式多样。
有表达对父母喜爱的，有表达对父母感谢的，有表达对父母陪伴的愉悦的。这些DIY贺卡无不表达着同

学们对父母沉甸甸的爱与感恩！看来咱们一年级的同学已经不再是刚开学时那个懵懵懂懂，略显莽撞的
小学生了，经过大半年的成长，他们即将跟上哥哥姐姐的脚步，成为一名光荣的少先队员了！ 

碧海校区  黄琪/文  一年级组/图 
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